
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agricultura 

Laya navarra 

Apero agrícola de hierro forjado y 

mango de madera, típico y 

exclusivamente vasco, para labrar y 

voltear la tierra usándolas a pares. 

Caja Didáctica 

Perspectiva de género 
 

La caja titulada PERSPECTIVA DE 
GENERO  contiene piezas que invitan 
a reflexionar en torno a los 
estereotipos de género de una 
forma transversal  y con perspectiva 
histórica.  
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Pesca 

Aguja para reparar redes de 
pesca 

Aguja de gran grosor utilizada para 

arreglar y coser redes de pesca. 

Trabajo habitualmente 

desarrollado por mujeres. 

 

 

 

Costura 

Huevo de zurcir 

Huevo de madera para zurcir prendas 

textiles y medias. Hasta hace poco 

tiempo se arreglaban los agujeros de los 

calcetines, los fondos de los bolsillos y la 

ropa en general. El huevo permite coser 

prendas de forma más sencilla ya que 

hace la función de soporte duro y 

versátil. Zurcir es rellenar con pasadas de 

hilo los agujeros del tejido 

recomponiendo la trama y la urdimbre. 

 

 

Transporte 

Rodete 

Almohadilla para proteger la 

cabeza y estabilizar el cántaro al 

llevarlo sin ayuda de las manos 

(aguadoras). 
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Gestión de la economía del 
hogar 

Faltriquera 

Bolsillo que las mujeres llevaban atado a la 

cintura debajo de la falda y les permitía 

llevar dinero, cartas o documentos 

escondidos. En euskera a la mujer de la 

casa se le llama «etxekoandre» y es la 

persona que habitualmente se encargaba 

de la economía doméstica. 

 

 

 

Cuidado personal 

«Marido» o calentador de cama 
o bolsa de agua 

Calentar las camas para ofrecer confort a 

la familia. Es un recipiente de latón 

forrado de tela gruesa que lleno de agua 

caliente servía para mantener el calor en 

la cama. 

Coloquialmente se le conoce como 

«marido». 

 

 

Cocina 

Fiambrera de madera 

Recipiente de madera donde 

preparar y llevar la comida para el 

hombre que va a trabajar fuera de 

casa (al campo, al monte, etc.). 
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Ganadería / Pastoreo 

Kaiku 

Recipiente de diseño ergonómico para la 

recogida de leche de oveja y de cabra 

durante el ordeño. 

Es de madera de abedul, de tradición 

pastoril utilizado además de para 

ordeñar, para cocer la leche mediante la 

inmersión de piedras calentadas al fuego 

previamente. En la cultura pastoril es 

una pieza fundamental por su diseño 

basado en su versatilidad y ligereza. 

Limpieza 
Barreño, tela y ceniza 

Barreño de zinc donde se ponía la 

ropa a remojo. Sobre la ropa se 

colocaba una sábana vieja que hace 

de colador (de ahí viene hacer la 

colada) y sobre esta la ceniza. Al 

verter agua caliente sobre la ceniza 

ésta se convierte en lejía. 

 

Higiene femenina 

Compresa de tela 

Paño absorbente de felpa (tejido 

grueso de algodón) utilizado para 

recoger la sangre menstrual. Se 

doblaba en tres partes y se ajustaba 

entre las piernas con ayuda de la ropa 

interior. Tras su uso se lavaba y se 

metía después a remojo en lejía hasta 

blanquear. 
 


