
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Almohaza 

Herramienta para cepillar 

y limpiar a los animales, 

habitualmente 

caballerías y vacuno. Se 

compone de una chapa 

de hierro con ocho 

serrezuelas de dientes 

menudos y romos. 

Dispone de un mango en 

la parte superior. 

Caja Didáctica 

Higiene 

 
La caja titulada HIGIENE  contiene 
objetos relacionados con la higiene 
personal y del hogar, en un contexto 
rural a principios del S. XX.  
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Sacudidor 

Instrumento de mimbre trenzado, 

utilizado para airear y sacudir 

mantas y colchones de lana. 

 

 

 

 

Manguitos 

Pareja de puños largos 

confeccionados con tela de algodón 

blanco. Se abotonan en la muñeca y 

se sujetan atándose por encima del 

codo, con un lazo o goma. Se usaban 

como protección para la ropa, 

colocándose a modo de sobre 

mangas, para realizar labores 

específicas. 

 

Pulverizador 

Fumigador compuesto por un 

pequeño depósito con tapa roscada 

de hojalata, donde se vierte el 

veneno en polvo (DDT) mezclado 

con agua. A este depósito se le une 

una carcasa cilíndrica agujereada 

por delante, donde se aloja la 

mezcla desinfectante. Por su 

interior discurre un émbolo de 

hierro a modo de jeringa. El émbolo 

termina con un mango de madera, 

de donde se empuja para ejercer 

presión y expulsar el líquido. 
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Escupidera 

Recipiente de hojalata esmaltado en blanco con 

ribete azul. Tiene dos partes diferenciadas: la de abajo 

es un pozal con asa de madera y la de arriba es una 

especie de plato con forma de embudo, donde se 

recogen las expectoraciones o vómitos. Tiene una 

abertura central a modo de válvula que permite su 

uso doméstico e higiénico evitando dejar a la vista su 

contenido. Se usaba también para desaguar el lavabo 

en una habitación donde no había agua corriente. 

Orinal 

Recipiente de loza blanca con asa 

lateral, utilizado para evacuar heces y 

orina, mayormente en las horas 

nocturnas, cuando ir al baño, si lo había, 

era un asunto frío e incómodo. 

 

 

 

Tabla de lavar, pastilla de jabón y 
cepillo 

Conjunto de instrumentos para la 

limpieza de los tejidos. 

- Tabla de lavar a mano, hecha de 

madera de pino, con estrías donde 

restregar y frotar la ropa y así conseguir 

que salga la suciedad con ayuda del 

jabón y del cepillo.  

- El jabón casero se hace con aceite o 

grasa usada, sosa cáustica y agua. Se 

usaba también para la higiene personal. 

- Cepillo de cerdas de rafia y madera 

para frotar sobre las manchas difíciles en la tabla de lavar. 
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Tenacillas 

Herramienta tipo tijera 

de hierro que se calienta 

al fuego. Una vez 

caliente se enrosca el 

pelo mojado por 

mechones para hacer 

ondas, rizos o 

tirabuzones. 

 

Peinador 

Capa de tela de algodón con 

cintas para anudarla al cuello. Se 

usa como protección para no 

manchar la ropa al peinarse. Se 

debe tener en cuenta que antes 

se lavaban el pelo con bastante 

menos frecuencia que hoy en día 

y tampoco lavaban la ropa tan 

frecuentemente. 

 

Cuenco, brocha y jabón 

Utensilios para el afeitado: 

- Cuenco de loza esmaltada 

donde se ponía el agua tibia. 

- Jabón en barra para aplicar 

sobre la barba. 

- Brocha de afeitar que, bien 

humedecida, sirve para esparcir 

la espuma de afeitar que se 

hace al pasarla sobre la barba 

previamente enjabonada. 

Para finalizar el afeitado se 

pasaba la navaja o cuchilla para 

eliminar el vello. 


